
#lcnjdr sur Twitter @MEffulgens 
@Mpslemj 

Emploi du temps 
Le quotidien des moines du prieuré de Grandforge 

 
 

 
● 6h30 : Lever des moines 
● 7h : Prière du matin 

○ Début des travaux du jardin 
● 8h30 : Début des travaux quotidiens 

○ Ouverture des portes du prieuré 
○ Ménage de l’église 
○ Soins aux indigents 

● 11h : Messe commune ouverte à tous 
○ Début des travaux de cuisine 

● 14h : Repas commun, lecture de textes saints 
● 15h : Reprise des travaux quotidiens 

○ Soins aux chevaux 
○ Vente des peaux les jours de marché 
○ Travaux de copie 
○ Enseignement aux enfants des environs par le Père Supérieur 
○ Soins aux indigents et prescriptions médicales par le Diacre 

● 18h30 : Reprise des travaux de cuisine 
● 19h30 : Repas commun, dans le silence 

○ Fermeture des portes du prieuré 
○ Les laïcs quittent le prieuré (sauf le diacre) 

● 20h : Quartier libre 
● 20h30 : Moment dédié aux lectures et travaux de coutures 
● 22h : Prière du soir 
● 23h30 : Correction des moines et retours sur les nouvelles du jour 
● 00h : Coucher des moines 
● Durant la nuit : Tour de garde sur le chemin de ronde 

 
 

 
Les heures indiquées ici peuvent varier selon la saison. De manière générale, les moines se 

lèvent bien avant le jour et profitent du matin pour effectuer les tâches ingrates. 

Les chroniques de Nebomore 
http://lcnjdr.wpweb.fr/ 

http://lcnjdr.wpweb.fr/

